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Mein Atem 

 

In meinen Tiefträumen 

weint die Erde 

Blut 
 

Sterne lächeln 

in meinen Augen 

 

Kommen Menschen 

mit vielfarbnen Fragen 

Geht zu Sokrates 

antworte ich 

 

Die Vergangenheit hat mich gedichtet 

ich habe 

die Zukunft geerbt 
 

Mein Atem heißt  
jetzt 
Rose Ausländer 
 

mehr 

 

 

https://www.deutschlandfunk.de/mein-atem-heisst-jetzt-102.html


Die Bibel 
 

Da bildete Adonaj, also Gott, Adam, das Menschenwesen, aus Erde vom Acker 

und blies in seine Nase Lebensatem. Da wurde der Mensch atmendes Leben. 
Genesis 2,7 
 

L`Éternel Dieu forma l`homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses 

narines un souffle de vie et l`homme devint un être vivant. 
Genèse 2:7  
 

 

Musik  
Sophie Hunger - Le vent nous portera 

hören 
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„Innehalten, still werden, hinschauen 

Atmen“ 

Im Gedenken an Thich Nhat Hanh, Friedensaktivist , Buddhist 
„Friede beginnt damit, dass jeder von uns sich jeden Tag um seinen Körper und 

seinen Geist kümmert.“ 
lesen 

 

 

Musik 

Fanny Mendelsohn-Hensel 

Das Jahr, 12 Charakterstücke für Forte-Piano: März 

hören 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Agk1byIie70
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/lebenszeichen/Tich-Nhat-Hanh-Nachruf-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=lZsrAAru9LA
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Veranstaltungshinweise 

 

Der Frühling naht und mit ihm wird unser Veranstaltungsangebot auch wieder 

voller. Wir freuen uns, wenn wir dabei Ihr Interesse wecken: 
 

Tanzreihe: Auferstehungsleicht. Beginn: 8.3.2022 

weiterlesen 

 

Veranstaltungsreihe: Sterben in Würde 9.3.-28.4.2022 

weiterlesen 

 

Besuch des Instituts für aktuelle Kunst 10.3.2022 

weiterlesen 

 

Führung und Diskussion Stadtbauernhof 18.3.2022 

weiterlesen 

 

Führung: Alter Friedhof St. Johann 29.3.2022 

weiterlesen 

 

Exkursion Bestattungsinstitut 5.4.2022, 17h 

weiterlesen 

 

Studienfahrt: Fördertürme und Fördergerüste im Saarland 10.4.2022 

weiterlesen 
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